
Paule Du Bouch et / Le journal d'Ad è l e 1

Paule Du Bouch et est née en 1951. Elle a fait des études de philosophie et de musique.

P i a n i ste, elle co m m e n ce par fa i re du jazz, tout en ét a nt professeur de philosophie. 

En 1979, après trois années de pratique inte n s i ve de la musique de ch a m b re, elle s’occ u p e

de fo r m ation musicale pour les enfa nts, puis s’oriente ve rs l’édition et la litté rat u re 

pour la jeunesse. Elle est ac t u e l l e m e nt responsable du départe m e nt Musique de Gallimard

Jeunesse et de la collection de livres lus « Éco u tez Lire ». Depuis 1998, elle s’est lancé e

dans l’écriture d’albums, de romans et de document a i res sur la musique. 

Parmi ses romans, tous publiés chez Gallimard Jeunesse : Le Journal d’A d è l e (1998) ; 

À la vie à la mort (1999) ; Comme un ours en cage (2001) ; C h a nte Lu n a ( 2 0 0 4 ) .

L ’ a u te u r

A p rès une étude en classe de la co u ve r t u re et de la quatrième de co u ve r t u re donnant les indications sur la nat u re du

récit, le genre, l’auteur et l’illust rate u r, la lecture curs i ve se fe ra à la maison. Cette fiche acco m p agne la lecture en

d o n n a nt des re p è res et des clés de co m p réhension de l’œuvre. 

Le c t u re curs i ve

R é s u m é

Une jeune fille est prise dans la to u r m e nte de la Pre m i è re

G u e r re mondiale. Adèle, 13 ans, co m m e n ce son récit 

aux pre m i e rs jours de la mobilisation, en août 1914, 

et co nt i n u e ra au-delà de l’armist i ce, jusqu’en mars 1919.

Au fil des mois, elle raco nte sa guerre, celle des gens de

l ’ a r r i è re qui atte n d e nt le retour des soldats, qui lutte nt

pour le quotidien en l’absence des hommes et 

qui co m pte nt leurs morts �  Elle co nfie à son journal 

ses angoisses et ses peines, mais aussi son grand espoir 

de devenir inst i t u t r i ce et d’aller vivre à la ville...
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1 - À quelle personne le récit est-il écrit ?

2 - Pourquoi est - ce carac té r i stique du journal int i m e ?

3 - Quelle autre carac té r i stique re l eve z- vous en tête 

de chaque séquence ?

4 - À quelle date co m m e n ce le journal et à quelle date

s ’ ach ève - t - i l ?

5 - Adèle écrit-elle tous les jours ? Quelle va r i ation 

dans le rythme d’écriture re m a r q u e z- vo u s ?

6 - Quels sont les temps employé s ? Po u r q u o i ?

7 - Certains journaux intimes ont été écrits par des

p e rsonnes qui ont ré e l l e m e nt ex i sté. Est - ce le cas ici ?

8 - Adèle raco nte-t-elle des faits réels ou imag i n a i re s ?

I - Co m m e nt re connaît-on un journal int i m e ?

1 - Quelles raisons poussent Adèle à écrire ? Lire

n ot a m m e nt les journées du 30 juillet 1914 (p. 7) 

et du 19 août 1914 (p. 17).

2 - D’autres mot i vations que celles évoquées par Ad è l e

p e u ve nt co n d u i re à tenir un journal. Que permet

l ’ é c r i t u re d’un journal intime selon vo u s ?

3 - À qui Adèle mont re-t-elle son journal le 28 octo b re

1918 (p. 119) ?

4 - Pourquoi Adèle cesse-t-elle de tenir son journal 

le 21 mars 1919 (p. 124) ?

5 - Le papillon qui s’envole de son cahier au premier jour

du printemps est une image symbolique. Que signifie-t-il ?

6 - Que pensez- vous de la fin de l’histo i re

II - Pourquoi écrit-on un journal int i m e ?

III - Exprimer ses sent i m e nt s

Les journaux intimes ont, en commun, certaines carac té r i stiques d’écriture. En les re l eva nt dans 

les pre m i è res pages de ce livre, vous serez en mesure de définir le genre lui-même et de mieux

co m p re n d re l’originalité du Journal d’Ad è l e .

Adèle co m m e n ce l’écriture de son journal pour des mot i vations personnelles fo r te m e nt liées au co ntex te politique de

l’époque : c’est le début de la Pre m i è re Guerre mondiale (1914-1918).

1 - Re l evez les marques de la co l è re dans les journées 

du 5 août 1914 (p. 12) et du 12 février 1915 (p. 36) :

p o n c t u ation, arg u m e nt at i o n . . .

2 - Quels sont les moments de joie qui vous ont marqué

à la lecture ? Citez deux journées particulière s .

3 - Le début de l’année 1916 (p. 59-62) est très diff i c i l e

pour Adèle. Expliquez pourquoi. 

4 - Co m m e nt s’exprime sa peine ?

5 - Adèle n’utilise pas to u j o u rs de verbe. Quel effet 

ces phrases nominales pro d u i s e nt-elles sur le lecte u r ?

6 - Que se passe-t-il dans le cœur d’Adèle en avril 1918 ?

7 - Co m m e nt vit-elle ces ch a n g e m e nt s ? Que co nf i e - t - e l l e

à son journal ?

8 - À la lecture de ce journal, quelles émotions re s s e nte z-

vo u s ?

L ’ é c r i t u re du journal intime est un lieu privilégié pour exprimer ses sent i m e nts. Pe u r, co l è re, joie tro u ve nt tour à to u r

leur place. Le « je » qui s’exprime livre tout de ses ét ats d’âme. 
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IV - S’aff i r m e r

Paule Du Bouch et / Le journal d'Ad è l e

V - Témoigner

VI - Et vo u s ?

3

1 - Quel métier veut fa i re Ad è l e ?

2 - Po u r q u o i ?

3 - Quel rôle joue l’inst i t u t r i ce, Melle Combe, 

a u p rès d’Ad è l e ?

4 - Et auprès des villag e o i s ?

5 - Pourquoi le père d’Adèle s’oppose-t-il à la vo l o nté de

sa fille (5 août 1914, p. 12, et 14 déce m b re 1914, p. 33) ?

6 - Que lui conseille son gra n d - p è re 

(13 août 1914, p. 15-16) ?

7 - Que pense Paul de la vo c ation de sa sœur 

(10 octo b re 1916, p. 73 ) ?

8 - Que se passe-t-il le 15 nove m b re 1916 

qui change pour to u j o u rs la vie d’Adèle 

(p. 76 - 7 7 ) ?

Si le journal sert à exprimer un trop-plein d’émotions, il permet aussi de se co n st r u i re et d’affirmer sa

p e rs o n n a l i té. 

La question du devenir d’Adèle est au cœur du récit et provoque des prises de position trè s

d i ffé re ntes ent re les membres de sa fa m i l l e .

1 - Co m m e nt Adèle est-elle informée de la guerre ?

D ressez la liste de tous les moyens d’info r m ation 

d o nt elle dispose.

2 - Ces info r m ations sont-elles fiables ?

3 - Co m m e nt le journal s’organise-t-il autour 

de la co l l e c te des info r m at i o n s ?

4 - Pourquoi décide-t-elle de tout raco nte r, même 

les horre u rs (cf. 13 juillet 1915, p. 47 ) ?

5 - Co m m e nt Adèle ra p p o r te-t-elle les pro p o s

de son frè re Paul dans son journal ?

6 - Pourquoi le té m o i g n age de Paul est-il 

aussi poignant (p. 47-48 et p. 67 - 72 ) ? Re l evez tout 

ce qui rend le récit ré a l i ste et viva nt : les mots d’argot, 

les marques de l’oral, la théât ra l i s ation de l’évé n e m e nt .

7 - Quel est le rôle de la parole pour Pa u l ? Et celui de

l ’ é c r i t u re pour Ad è l e ?

Adèle est, dès l’origine, co n s c i e nte de l’importance de son té m o i g n age. Elle fait une distinction nette 

e nt re la guerre et « le re ste », c’est - à - d i re ses sent i m e nts et sa vie quot i d i e n n e .

1 - Écrive z- vous un journal ?

2 - Tous les jours, de temps en temps, très ra re m e nt ?

3 - Que vous apporte l’écriture de ce journal ?

4 - Quelles diff i c u l tés d’écriture re n co nt re z- vous 

(rythme, choix des évé n e m e nts importants, ex p re s s i o n

des sent i m e nt s . . . ) ?

5 - Au to r i s e z- vous vos amis ou vot re famille à le lire ?

6 - Souhaite r i e z- vous qu’il soit publié ?

7 - Ave z- vous un blog ?

8 - En quoi le blog est-il diffé re nt du journal int i m e ?

9 - Que rete n e z- vous de ce livre ?

10 - Que pensez- vous de cette manière d’écrire ?

N o m b reuses sont les personnes qui écrive nt leur journal, même s’il est difficile de savoir ex ac te m e nt combien 

elles sont, puisque cette pratique est souve nt tenue secrète. L’écriture d’un journal peut co n cerner tout le monde,

ad o l e s ce nts et ad u l tes, de manière ré g u l i è re ou ponctuelle, au gré des évé n e m e nts de la vie.

Fiche 

D o m i n a nte : f ra n ç a i s

1

Fiche pédagogique Folio Junior

fiche_JournaldAdèle  4/09/07  10:36  Page 3



La guerre vue par Ad è l e

Les deux frè res aînés d’Adèle, Paul et Eugène, sont

mobilisés. 

1- Quelle est leur attitude ?

Pe n d a nt l’été, l’offe n s i ve allemande oblige tous ses

adve rs a i res à re c u l e r. Mais au début du mois de

s e pte m b re, Adèle, qui est pers u adée comme tout le

monde que la guerre sera co u r te, s’enflamme pour la

p re m i è re bataille gagnée. C’est la bataille de la Marne (6-

14 septe m b re). L’armée française arrête les Allemands sur

les bords de la Marne, à quelques dizaines de kilomèt re s

de Paris. 

2- Quel est le nom du Général qui commande les armées

au moment de cette bataille ? 

26 nove m b re : Adèle re çoit à cette date une lett re

d’Eugène qui explique que les troupes cre u s e nt des tro u s

dans lesquelles elles se te r re nt en embuscade. C’est la

g u e r re des tra n chées. 

3- La guerre a son pro p re vo c a b u l a i re. Re l evez dans cette

journée les mots nouveaux pour Adèle et ex p l i q u e z- l e s .

I - 1914

L ’ étude du Journal d’Adèle est pré conisée pour les classes de 5e – 4e dans le document

d ’ acco m p ag n e m e nt des pro g rammes (cf. annexe 2, liste d’?uvres de litté rat u re pour la jeunesse). Dans

la mesure où la pre m i è re guerre mondiale n’est pas au pro g ramme d’histo i re des 5e – 4e, croiser les disciplines ne

peut pas fa i re dire c te m e nt l’objet d’une séance d’étude. Le récit donne ce p e n d a nt suff i s a m m e nt d’ex p l i c ations pour

p e r m ett re une co m p réhension aisée. Sans ent rer ni dans une ch ronologie lourde ni dans un résumé hâtif des enjeux

de la guerre, il peut êt re inté re s s a nt de co ntinuer à enrichir le point de vue d’Adèle qui re ste un té m o i g n age possible

de la vie d’une jeune fille bourguignonne, ent re 13 et 18 ans. Rappelons enfin que la lecture de ce tex te peut s’avé re r

des plus profitables pour les élèves de 3e. l’originalité du Journal d’Ad è l e .

2 août : ord re de mobilisation généra l e .

3 août : l’A l l e m agne déclare la guerre à la Fra n ce .

Pour Adèle, la guerre co m m e n ce le 1er août quand les cloches de l’église sonnent le tocsin. C’est Melle Combe, son

i n st i t u t r i ce, qui rappelle la diffé re n ce ent re l’ord re de mobilisation lu par le Maire et la déclaration effe c t i ve de la

g u e r re. En quelques jours, le jeu des alliances ent re les pays plonge presque to u te l’Europe dans la guerre. 
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28 mai : selon Adèle, le fro nt ava n ce, recule, ava n ce, recule, piétine. Il n’y a pas de percées noto i res des tro u p e s

f rançaises. La guerre s’enlise.

12 juillet : Paul, le frè re aîné, re nt re chez lui pour sa pre m i è re permission. Les permissions viennent effe c t i ve m e nt juste

d ’ êt re acco rdées aux soldats par ro u l e m e nt de 8 jours pour leur re m o nter le moral. 

2- Adèle est surprise par l’appare n ce de Paul. En quoi a-t-il changé et pourquoi ?

20 juillet : le père d’Adèle, co n s i d é ré comme trop vieux pour fa i re la guerre, est mobilisé à son to u r. C’est l’appel des

ré s e r v i stes. 

3- À partir de quel âge est-on co n s i d é ré comme ré s e r v i ste ?

II - 1915

Les pre m i e rs mois de 1915 sont marqués par une inte n s i f i c ation des réquisitions qu’Adèle note

s o i g n e u s e m e nt, ainsi que le méco nte nte m e nt cro i s s a nt « des gens de l’arrière » qui ont à peine de quoi

v i v re .

1- Ret ro u vez au co u rs de l’année 1915 les diffé re ntes réquisitions auxquelles Adèle et sa famille doive nt se soumett re :

10 janvier : mort du frè re cad et, Eugène, prisonnier des Allemands depuis nove m b re 1914. Les conditions de déte nt i o n

des prisonniers sont dra m atiques : ils meure nt de faim et de froid. 

21 février – 11 déce m b re : c’est la bataille de Ve rdun, l’une des plus longues et des plus meurtrières de to u te la guerre .

700 000 soldats y laissero nt la vie de part et d’autre. Adèle ne mentionne cette terrible bataille qu’à partir du mois

d ’ août, soit trois mois après avoir appris que son père y a tro u vé la mort. C’est Paul, blessé et amputé d’une jambe au

co u rs de cette bataille, qui va lui raco nter l’enfer de Ve rdun (cf. les journées du 28 août au 27 septe m b re 1915). 

1- Quelle nouvelle arme fait son apparition sur le champ de bataille et provoque la mort du meilleur ami

de Paul ? Cette arme a été utilisée par les Allemands pour la pre m i è re fois dès 1915.

18 déce m b re : Adèle a un « filleul de guerre », un co r re s p o n d a nt auquel elle envoie des lett res et des

v i v res, et qui peut venir en permission chez elle car sa famille habite trop loin du fro nt .

2- De quelle région de Fra n ce vient le filleul d’Adèle ? Près de quelle fro nt i è re se situe cette région ?

Pour Adèle, 1917 est une année de guerre supplément a i re sans grande ava n cée. Elle ra p p o r te en juin les pre m i è re s

mutineries de soldats (qui ont eu lieu le 20 mai), ainsi que les grèves des civils qui prote ste nt co nt re la ch e r té de la vie.

L ’ e s s e ntiel de l’ac t u a l i té en cette année 1917 ne se passe pas en Fra n ce et Adèle n’a aucune ch a n ce d’êt re info r m é e

des ch a n g e m e nts inte r n ationaux. En effet, les États-Unis sont sortis de leur ré s e r ve, suite à la guerre sous-marine

menée par les Allemands co nt re leurs bateaux. Ils ent re nt en guerre co nt re l’A l l e m agne le 2 avril. En Russie, c’est la

R évolution : le Tsar est re nve rsé et les Bolch éviques pre n n e nt le pouvoir en pro m ett a nt la paix.
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V - 1918

1-  Quel est le nom du cé l è b re canon qui a bombardé Paris ?

21 juillet : Lucien, le filleul de guerre d’Adèle, est ra p atrié à l’hôpital de Dijon, car

il a été ga zé. Adèle lui rend visite – Dijon est la grande ville la plus pro che de son

v i l l age. Elle s’y est déjà rendue deux fois depuis le début de la guerre et a pu

co n st ater les diffé re n ces de vie ent re la ville et la campag n e .

2- Co m p a rez ces diffé re n ces en re l i s a nt les journées du 24 déce m b re 1915 (p.

56), du 11 nove m b re 1916 (p. 75) et du 15 au 20 juillet 1917 

(p. 93-96).

29 juillet : C’est à Dijon to u j o u rs qu’Adèle voit des Américains pour la pre m i è re fois, alors qu’ils sont

p ré s e nts sur le sol français depuis plus d’un an. Ils sont accueillis comme des sauve u rs. 

3- Co m m e nt Adèle les décrit-elle ? Quelles nouve a u tés, inconnues en Fra n ce, apporte nt-ils (cf. journée du

3 ao û t ) ?

11 nove m b re 1918 : L’armist i ce ent re la Fra n ce et l’A l l e m agne est signé. C’est la fin de la guerre. Elle aura fa i t

plus de 10 millions de morts dont 1,4 millions de Français. L’Europe est ruinée et des régions ent i è res sont à

re co n st r u i re. En Fra n ce, la guerre a changé profo n d é m e nt les ment a l i tés : les femmes trava i l l e nt et

s ’ é m a n c i p e nt, tandis que les jeunes ve u l e nt quitter les campagnes pour la ville. Ce sont ces nouvelles va l e u rs

qu’incarne Adèle à la fin de son ré c i t .

14 mars 1918 : « Les Russes nous ont lâchés ! Ils ont signé un tra i té de paix avec les Allemands » s’exc l a m e

Adèle. Une paix séparée avec l’A l l e m agne a été signée le 3 mars. L’A l l e m agne est libérée du fro nt Est et

peut désormais se co n ce nt rer sur le fro nt Ouest. Paris est bombard é .
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