










LES MÉTIERS DE LA NUIT
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FICHE ENSEIGNANT

[Cycle 1]
CONSIGNES
Ces documents sont des outils pour des productions d’écrits et des jeux 
de lecture ou d’écriture. Il vous suffi t de découper chaque carte d’identité. 
Cette fi che élève peut aussi être complétée d’images ou de photos des 
outils de travail des personnages à associer à la carte d’identité. Exemple : 
casque du pompier, stéthoscope, vélo du postier, palette du boulanger, 
siffl et du chef de gare.

PROLONGEMENTS
Inviter des parents ou d’autres personnes à venir témoigner de leur métier. 
À la suite de chaque témoignage, créer une fi che d’identité : photo de 
la personne (en habit de travail), photo de son outil de travail spécifi que, 
nom, prénom, nom du métier, travail diurne ou nocturne. 

ACTIVITÉ 5
Le jeu d’association
Classes concernées : petite, moyenne et grande section

CONNAISSANCES ET COMPÉTENCES 
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions > L’écrit
•  S’exprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis. 

Reformuler pour mieux se faire comprendre.
•  Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, 

expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue.
Explorer le monde
• Classer ou ranger des objets selon un critère.

MATÉRIEL 
Pour l’enseignant
• Fiche outil n°3

CONSIGNES
Découper les douze images et organiser un atelier de six élèves. Leur 
demander de s’exprimer sur les images, de les décrire et de les identifi er, 
puis de les retrouver dans l’album et de chercher les associations en 
justifi ant ses choix.

PISTES POUR COMPLÉTER CE JEU
Pour compléter le jeu, chercher sur Internet des images ou des coloriages 
représentant les outils de travail propres à ces métiers (casque du pompier, 
palette du boulanger ou pétrin, stéthoscope, etc.), voire aussi à d’autres 
professions. 
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FICHE ENSEIGNANT

[Cycle 1]
ACTIVITÉ 6
Le journal des métiers
Classes concernées : moyenne et grande section ; cours préparatoire et 
cours élémentaire 1re année

CONNAISSANCES ET COMPÉTENCES 
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions > L’oral
•  Communiquer avec les adultes et les autres enfants par le langage […].
•  S’exprimer dans un langage syntaxiquement correct et précis. 

Reformuler pour mieux se faire comprendre.
•  Pratiquer divers usages du langage oral : raconter, décrire, évoquer, 

expliquer, questionner, proposer des solutions, discuter un point de vue.
•  Utiliser des marqueurs temporels adaptés […] dans des récits, 

des descriptions ou des explications.
•  Utiliser des marqueurs spatiaux adaptés […] dans des récits, des 

descriptions ou des explications.
Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions > L’écrit
•  Reconnaître les types d’écrits rencontrés dans la vie quotidienne (livres, 

affi ches, journaux, revues, enseignes, plaques de rue, affi chages 
électroniques, formulaires...) et avoir une première idée de leur fonction.

Explorer le monde > Se repérer dans le temps et l’espace
•  Ordonner une suite de photographies ou d’images, pour rendre compte 

d’une situation vécue ou d’un récit fi ctif entendu, en marquant de 
manière exacte succession et simultanéité.

•  Introduire les repères sociaux.

MATÉRIEL 
Pour l’enseignant
• Appareil photo
• Exemplaires de journaux
Pour les élèves
• Questionnaire sur les métiers, à élaborer par l’enseignant

CONSIGNES
1.  L’enquête. Organiser une ou plusieurs sorties selon les possibilités 

géographiques, pour partir à la découverte des métiers : visite d’une 
caserne de pompiers, d’un bureau de poste, d’une boulangerie ou 
d’un service hospitalier. Proposer aux élèves d’être des journalistes partant 
en mission pour enquêter sur les métiers nocturnes et diurnes. Préparer 
en amont un questionnaire portant sur les activités nocturnes et diurnes 
des personnels. Observer et lister les caractéristiques d’un journal.

2.  Le journal de la visite. À la suite de la visite, créer un journal des sorties 
composé de dessins et de photos légendées (pour les compétences 
et le déroulement des séances d’écriture des légendes, se référer 
à l’activité n° 2, plus haut). 

POUR ALLER 
PLUS LOIN 
Sur la page de 
présentation et de 
téléchargement de cette 
séquence en ligne 
(cercle-enseignement.
com/nuit), consultez 
une sélection 
complémentaire 
d’ouvrages pour 
vos élèves.
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FICHE OUTIL No 1
L’imagier des métiers nocturnes✂
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POMPIERLE

GARAGISTELE

DOCTEURLE

pompierLe

garagisteLe

docteurLe

pompierLe

garagisteLe

docteurLe
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✂
FICHE OUTIL No 1 suite
L’imagier des métiers nocturnes
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BOULANGERLE

OUVRIERL’

POSTIERLE

boulangerLe

ouvrierL’

postierLe

boulangerLe

ouvrierL’

postierLe
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✂
FICHE OUTIL No 2
La carte d’identité des métiers nocturnes 

Le pompier

Le docteur

Le postier

NOM : DUFEU
PRÉNOM : Napapeur

NOM : DÈMÉDICAMENTS
PRÉNOM : Abesoin

NOM : DUCOURRIER
PRÉNOM : Jetenvoi
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FICHE OUTIL No 2 SUITE
La carte d’identité des métiers nocturnes 

✂

Le boulanger

NOM : LEPAIN
PRÉNOM : Jaime

Le chef de gare

NOM : LETRAIN
PRÉNOM : Faitpartir
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FICHE OUTIL No 3
Le jeu d’associations  

✂

✂
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