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LE LIVRE
Timioche, petit poisson toujours 
en retard, adore inventer des 
excuses, souvent plus grosses 
que lui ! Jusqu’au jour où une 
mésaventure lui arrive vraiment...

Un album sur les petits mensonges et 
l’art de raconter des histoires, par les 
créateurs de Gruffalo.

Disponible aux éditions  
Gallimard Jeunesse,  
au format album ou en version de 
poche dans la collection  
L’heure des histoires (n° 49).

LE FILM
Titre original : Tiddler
Genre : Animation 3D
Nationalité : Grande-Bretagne, 2024
Réalisation : Andy Martin et Alex Bain
Production : Magic Light Pictures
Musique originale : Terry Davies
Studio d’animation : Red Star
Distribution : Les Films du Préau

DU LIVRE AU FILM
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Consulter le dossier de presse



RECONSTITUER LE TITRE  
DE L’ALBUM ET DU FILM

Consigne : découpe et colle les lettres pour reconstituer le titre de l’album et du film.  
Tu peux t’aider des modèles !

ACTIVITÉ N° 1
Petite et  

moyenne sections
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O T M I C E I H



ÉCRIRE LE TITRE ET  
LE SOUS-TITRE DU LIVRE

Consigne : recopie le titre et sous-titre du livre en écriture cursive.

ACTIVITÉ N° 1
Grande  
section
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Timioche

Le petit poisson qui racontait des histoires



RECONNAÎTRE UN MOT
Consigne : relie le nom de l’animal à son image.  

Regarde bien le modèle !

ACTIVITÉ N° 2
Moyenne  
section
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HIPPOCAMPE

RAIE

MÉDUSE

DAUPHIN

PIEUVRE

MÉDUSE HIPPOCAMPE

PIEUVRE RAIEDAUPHIN



MOTS CROISÉS
Consigne : complète la grille de mots croisés avec les mots de l’histoire, 

en t’aidant des illustrations.

ACTIVITÉ N° 2
Grande  
section
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PHOQUERAIE

CRABECALAMAR

HIPPOCAMPEDAUPHIN



DÉCOUVRIR LE MONDE  
DU VIVANT

Consigne : découpe les noms des différentes parties du corps de Timioche le petit poisson  
et place-les au bon endroit.

ACTIVITÉ N° 3
Petite et moyenne 

sections
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TÊTE

ÉCAILLES

BOUCHE

ŒIL

NAGEOIRE

QUEUE



DÉCOUVRIR LE MONDE  
DU VIVANT

Consigne : écris au bon endroit le nom des différentes parties du corps de Timioche le petit poisson.

ACTIVITÉ N° 3
Grande  
section
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TÊTE

ÉCAILLES

BOUCHE

ŒIL

NAGEOIRE

QUEUE



GRAPHISME
Consigne : complète le dessin de Timioche, en traçant les rayures de ses nageoires et  
les écailles de son corps. Pour t’aider, regarde bien le modèle des traits horizontaux,  

des traits obliques et des ponts. Ensuite, tu peux le colorier.

ACTIVITÉ N° 4
Petite et moyenne 

sections
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TRAITS 
HORIZONTAUX

TRAITS 
OBLIQUES

PONTS



GRAPHISME
Consigne : regarde bien cette image de Timioche. À ton tour, dessine dans le cadre le petit poisson.  

N’oublie pas de dessiner son œil, sa bouche, ses écailles, sa nageoire dorsale,  
sa nageoire ventrale, sa nageoire latérale et sa nageoire caudale. Ensuite, colorie-le.

ACTIVITÉ N° 4
Grande  
section

10



ACTIVITÉ N° 5
Petite et moyenne 

sections
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SE REPÉRER DANS LE TEMPS : 
CHRONOLOGIE DE L’HISTOIRE
Consigne : en te faisant aider par un adulte, découpe et colle les images des animaux qui ont raconté  

l’histoire de Timioche, depuis la baleine jusqu’à Grand-mère Saint-Pierre.

1

4

2

5

3

6



ACTIVITÉ N° 5
Grande  
section
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SE REPÉRER DANS LE TEMPS : 
CHRONOLOGIE DE L’HISTOIRE

Consigne : 1. Découpe et colle les images des animaux qui ont raconté l’histoire de Timioche,  
depuis la baleine jusqu’à Grand-mère Saint-Pierre.

2. Découpe et colle sous chaque image le nom de l’animal qui a raconté  
l’histoire de Timioche. Aide-toi du modèle.

1

4

2

5

3

6

ÉTOILE ANGUILLE PHOQUE HOMARD CARRELET HARENG



SOLUTIONS
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ACTIVITÉ N° 5
Petite, moyenne et grande section

SE REPÉRER DANS LE TEMPS : 
CHRONOLOGIE DE L’HISTOIRE

ACTIVITÉ N° 2
Grande section
MOTS CROISÉS
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HARENG ANGUILLE HOMARD PHOQUE ÉTOILE CARRELET
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